
Forum Prävention Südtirol

Manuela Lechner
Sozialarbeiterin (BA) und Master „Sucht- und Gewaltprävention in  
pädagogischen Handlungsfeldern“; Ausbildung in systemischer  
Beratung, Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin;
Aufgabenbereiche: Familie, Frühe Hilfen, Medienwelten,  
Projektbegleitung, Referentinnentätigkeit, Netzwerkarbeit

Evelin Mahlknecht
Sozialarbeiterin (BA), akademische Expertin für Sexualberatung,  
MI-Trainerin, Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin; 
Bereich Suchtprävention: Referentinnentätigkeit, Projektleitung,  
Erstberatung, Koordinatorin für Safer Nightlife

Magdalena Platzer
Sozialpädagogin (BA), Sozialarbeiterin (MA), Ausbildung in  
Erlebnispädagogik und systemischer Beratung, Traumapädagogin  
und Traumazentrierte Fachberaterin; Aufgabenbereiche:  
Alkoholpräventionskampagne, Essstörungen, Projektleitung,  
Referentinnentätigkeit

Maria Reiterer
Sozialpädagogin (BA), Sozialmanagement (MA), Traumapädagogin und 
Traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT/FVTP), Sexualpädagogin;  
Bereich Gewaltprävention: Referentinnentätigkeit, Projektmanagement

Kinderdorf Vbg-Netzwerk Familie 

Verena Dörler
Erziehungswissenschafterin, Psychotherapeutin (Systemische  
Familientherapie, Säuglings,- Kinder- und Jugendtherapie), Kunst- 
therapeutin, Systemischer Coach, Traumapädagogin und Trauma- 
zentrierte Fachberaterin; 15 Jahre Bereichsleiterin Kinderdorf Kronhalde

Natalie Gmeiner
Klinische- und Gesundheitspsychologin, SAFE®-Mentorin,  
Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin;  
Arbeitsbereiche: Baby ABC-bindungsorientierte Beratung,  
Entwicklungspsychologische Beratung

Referent:innen



Stefanie Pereira-Marte
Sozialarbeiterin (BA, MA), SAFE®-Mentorin,  
Referentin im Bereich Frühe Hilfen, Traumapädagogin und  
Traumazentrierte Fachberaterin

Christine Rinner
Diplomsozialarbeiterin (BA, MA), Systemische Familienberaterin,  
Mediatorin, ehem. Dozentin an der FH Vorarlberg, Traumapädagogin 
und Traumazentrierte Fachberaterin i.A., langjährige Berufserfahrung in 
der aufsuchenden Arbeit mit besonders benachteiligten Familien und in 
der Ehrenamtlichenarbeit 

Fabiola Seiwald
Bildungswissenschafterin, Klinische Soziale Arbeit, Psychotherapeutin 
i.A.u.S. (Verhaltenstherapie ÖGVT) – Schwerpunkt Kinder und  
Jugendliche, EMDR-Basisausbildung, Familienbegleiterin und  
Referentinnentätigkeit bei Netzwerk Familie Projekt TrauMaTRIX;  
Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin 

UNUM institute 

Florentina Astleithner
Soziologin, Schreibtrainerin und -beraterin, Traumapädagogin  
und Traumazentrierte Fachberaterin;
Hauptberuflich Lehrende im Masterstudium Sozialwirtschaft und  
Soziale Arbeit und Mitarbeiterin im Zentrum für Wissenschaftliches 
Schreiben (ZEWISS) an der FH Campus Wien

Yvonne Baum-Schmidsfeld
Germanistin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, zert. Psychologische 
Beraterin, Coach, Traumapädagogin und Traumazentrierte  
Fachberaterin, Spezielle Psychotraumatherapie i.A.,  
Bindungsbasierte Therapie, EMDR-Practitioner, Lektorin

Wolfgang Bogner
Personenzentrierter Gesprächspsychotherapeut,  
EMDR-Ausbildung für Kinder und Erwachsene, 30jährige therapeutische 
Tätigkeit in einer stationären Suchteinrichtung, Vorstandsmitglied  
im UNUM institute

UNUM institute
Ganzheitliches Trauma-  

und Schmerz-Kompetenzzentrum

Referent:innen



Alice Eher
Klinische Psychologin, Rechtspsychologin, EMDR-Practitioner,  
Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin,  
Spezielle Psychotraumatherapie i.A.

Emilie Frigowitsch
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Fachärztin für  
Allgemeinmedizin, ganzheitliche Fortbildungen u.a. in funktioneller  
Medizin, Umweltmedizin, Ernährungsmedizin, Naturheilkunde.
Psychiatrische und Psychotherapeutische Praxis und Co-Leitung des 
Zentrums für Angewandte Psychotraumatologie (ZAP)/Wien,  
Referentinnentätigkeit mit Schwerpunkt Psychotraumatologie

Karin Gerstberger
Physiotherapeutin, Craniosacraltherapeutin (biodynamisch und  
nach Upledger), Babytherapie IPPE (Integration prä- und perinataler  
Erfahrungen nach Karlton Terry), SAFE®-Mentorin, Traumapädagogin 
und Traumzentrierte Fachberaterin

Christine Gruber
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Traumabehandlerin,  
EMDR-Practitioner, Journal Writing Therapist, Systemische  
Strukturaufstellungen, Wissenschafterin (ehem. Ludwig Boltzmann  
Institut für Suchtforschung), Initiatorin und Obfrau des UNUM institute

Marion Herbert 
Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie) mit  
traumafokussierenden Zusatzausbildungen (Schwerpunkt: Bindungs-
traumatisierungen), Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,  
Klinische und Gesundheitspsychologin; Langjährige Tätigkeit in  
sozialpädagogischen WGs, in der ambulanten Suchthilfe in Wien und 
NÖ, aktuell Lehrtätigkeit u.a. am Kolleg für Sozialpädagogik und der 
ARGE Bildungsmanagement

Referent:innen



Sabine Kampmüller
Master in International Health (MIH), Dipl. Kinderkrankenschwester,  
20 Jahre Erfahrung mit Ärzte ohne Grenzen, Evaluationsbeauftragte, 
Gründerin und geschäftsführende Obfrau von AFYA - Verein zur  
interkulturellen Gesundheitsförderung

Roland Kastler 
Studium der Theologie und Philosophie, Logiker, Systemische  
Strukturaufstellung, Traumapädagoge und Traumazentrierter  
Fachberater, Vorstandsmitglied im UNUM institute

Ulrike Kobrna
Studium der Psychologie (BA), Mediatorin, Buchhaltung- und  
Gehaltsverrechnung, Expertin für Vereinswesen im Non-Profitbereich; 
ehem. wissenschaftliche Mitarbeiterin des Ludwig Bolzmann Instituts 
für Suchtforschung mit Schwerpunkt Evaluation und Epidemiologie, 
Traumapädagogin und Traumazentrierte Fachberaterin,  
Vorstandsmitglied im UNUM institute

Simon Koler 
Soziologiestudent im letzten Semester, Podcast Produzent,  
Mitbegründer von Tools4Spirit und diversen Marketingkampagnen, 
Technik-Freak und Hobby Blogger

Petra Krenn-Maritz
Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, Zusatzfach in  
neonatologischer und pädiatrischer Intensivmedizin, Trauma- 
therapeutin und TRT („Teaching Recovery Techniques“)-Trainerin,   
spezialisiert in Traumabewältigungsarbeit nach schwierigen Geburten, 
traumatherapeutischer Begleitung von Eltern nach Krankenhausaufent-
halt ihres Kindes und Traumatherapie für medizinisches Fachpersonal, 
Vorstandsmitglied bei AFYA – Verein für interkulturelle Gesundheits- 
förderung

Barbara Lachnit 
Studium Biologie und Erdwissenschaften, TEM-Trainerin, Journal Writing 
Coach, Craniosacrale Körper- und Tiefenarbeit, Yoga-, Wyda- und  
Breathwalk-Lehrerin, Traumapädagogin und Traumazentrierte  
Fachberaterin

Referent:innen



Thomas Maurer
Sterbe- u. Trauerbegleiter, dipl. GerAnimationstrainer, Traumapädagoge 
und Traumazentrierter Fachberater, im Fachspezifikum der Katathym 
Imaginativen Psychotherapie (KIP)

Gerit Melcher
Organisatorische Leiterin der ambulanten Betreuungszentren des  
Vereins Grüner Kreis, diplomierte Suchtberaterin,  
Suchtpräventionsfachfrau, Traumapädagogin und Traumazentrierte 
Fachberaterin, Obfrau Stellvertreterin im UNUM institute

Ananda Michels 
Psychologische Beraterin, Ehe- und Familienberaterin,  
Imago Paarberaterin, Psychokinesiologin und Dipl. Coach in eigener 
Praxis, dipl. Trainerin im Jugendbildungskontext, Traumapädagogin und 
Traumazentrierte Fachberaterin

Susanne Moser 
Diplomierte Sozialarbeiterin mit dem Schwerpunkt Jugend und  
Suchtarbeit, Kreativtrainerin, Mal- und Gestaltungstherapeutin i.A., 
MGT Wien, ganzheitliche Körper- und Energiearbeit, Australien College 
of Kahuna Sciences, Suchtpräventionsexpertin NÖ, Traumapädagogin 
und Traumazentrierte Fachberaterin

Andrea Mozelt
Landwirtin, Buchhalterin, Kräuterpädagogin,  
Referentin für Schule am Bauernhof, Traumapädagogin und  
Traumazentrierte Fachberaterin

Bernhard Pölzl
Organisationsentwickler (MSc) und Coach, abgeschlossenes  
psychotherapeutisches Propädeutikum, aktuell im ersten Abschnitt des 
Fachspezifikums systemische Familientherapie, diplomierter Trainer 
und Erlebnispädagoge, Traumapädagoge und Traumazentrierter  
Fachberater

Elisabeth Pölzl 
Dipl. Gesundheits- u. Krankenschwester mit Zusatzausbildung  
Palliative Care, Tagesmutter, Kräuterpädagogin, Referentin für Schule 
am Bauernhof, ärztlich geprüfte Aromatologin, Traumapädagogin und 
Traumazentrierte Fachberaterin

Referent:innen



Judith Raunig 
Klinische- und Gesundheitspsychologin, EMDR-Practitioner,  
Lehrbeauftragte für Hebammen, Vortragstätigkeit und Fortbildungen 
für ÄrztInnen, Hebammen und KrankenpflegerInnen rund um das  
Thema Kaiserschnitt und Geburtstrauma, Initiatorin von „Meine Narbe“ 
(Dokumentarfilm zum Thema Kaiserschnitt), Psychosoziale  
Einflussfaktoren auf Geburtsmethoden und Zufriedenheit,  
Wiener Programm für Frauengesundheit 
 
Madeleine Sailer
Diplomierte Elementar- und Hortpädagogin, Sozialpädagogin,  
Studium der Erziehungswissenschaft (BA), Ausbildung zur  
Spielpädagogin, Basisausbildung zur Basalen Stimulation,  
Psychotherapeutisches Propädeutikum, Traumapädagogin und  
Traumazentrierte Fachberaterin

DSA Sonja Schachtner
Systemische Familientherapeutin und  
Traumatherapeutin (NARM) in Freier Praxis, Gründerin und  
Leiterin des TRAUMA Institut Salzburg

Heike Torggler
Psychologin mit Spezialisierungen in den Bereichen Stress- und  
Burnoutprävention, Traumapädagogik, Traumabehandlung (SE)®, 
Sportpsychologie und Lernberatung, freie Mitarbeiterin für das Forum 
Prävention und Fortbildungen im In- und Ausland

Referent:innen


