
FACHSEMINAR  
16. März 2023 von 09:00 bis 17:00 

Evelin Mahlknecht
„Aus der Ohnmacht in die Selbstbestimmung -  

Sexualität im Kontext von Traumafolgenprävention“

Von tiefsten Abgründen bis zu ekstatischen Hochgefühlen: In der  
Sexualität erleben Menschen Freude, Genuss und Erfüllung, oft wiederum Angst,  
Schmerzen und Scham. Was beeinflusst also das sexuelle Erleben und Verhalten?  

Wie verläuft die menschliche sexuelle Entwicklung? Und welche Rolle spielen  
dabei Traumatisierungen?

Viele Menschen machen im Laufe ihres Lebens traumatische Erfahrungen,  
die sich auf jegliche Lebensbereiche und besonders auch auf die Sexualität auswirken  

können. Gleichzeitig ist eine als befriedigend und selbstbestimmt erlebte Sexualität ein 
wichtiger Aspekt für Lebensqualität.

Ziele des Seminares sind, die Schnittstellen zwischen Trauma und Sexualität zu beleuchten,
Reflexion und Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualität in der  

Traumafolgenprävention zu ermöglichen und Anregungen für Handlungsoptionen zu 
geben. Die Teilnehmer*innen erlangen mehr Sicherheit in der Arbeit mit ihren Klient*innen, 

um Schwierigkeiten im Bereich der Sexualität und Partnerschaft anzusprechen und  
damit umzugehen.

> 16.03. 2023
Seminarzeiten: 09:00 – 17:00

Seminargebühr: 120,– Euro
Ermäßigte Seminargebühr für Studenten und  
in Ausbildung befindliche Personen: 75,– Euro

Evelin Mahlknecht, BA: Sexualberaterin, Suchtpräventionsexpertin, MITrainerin,
Sozialarbeiterin, Traumaberaterin i.A.
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> Reduktion der Seminargebühren für Vereinsmitglieder um 5 Prozent

> 5 Prozent Frühbucherbonus bei Anmeldungen bis Ende Februar 2023

Kontoverbindung: Ganz. Trauma-Kompetenzzentrum, Bank Austria
                     IBAN: AT971200010019870962, BIC: BKAUATWW

Ihre Anmeldung ist nach Eingang der Teilnahme-Gebühr auf unserem Konto gültig.  
Der Zeitpunkt des Eingangs bestimmt die Reihung der Platzvergabe.  

Stornierungen: Bis drei Wochen vor Seminarbeginn wird eine  
Bearbeitungsgebühr von 50,– Euro, danach die halbe Teilnahmegebühr verrechnet.

Das Seminar findet hybrid (Präsenz und online via Zoom) statt. 

Diese Veranstaltung ist vom Berufsverband Österreichischer PsychologInnen (BÖP)  
als Fort- und Weiterbildungsveranstaltung gemäß § 33 Psychologengesetz 2013  

anerkannt.

VERANSTALTUNGSORT: 

UNUM institute - Ganzheitliches Trauma- und Schmerz-Kompetenzzentrum
Geusaugasse 9/12, 1030 Wien

Anmeldungen unter: office@unum.institute
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