. RESSOURCEN-UBUNG

Lied: Epo e tai tai

» Ziel: Stressreduktion, Angstreduktion, gegenwartige
Wahrnehmung scharfen, in Bewegung kommen,
bindungsfordernd durch gemeinsame, freudvolle Aktivitat
(Gluckshormone).

» Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene im
Gruppen- sowie Einzelsetting

» Einsatzmoglichkeiten: Zum Einstieg, fir Pausen
oder flir Zwischendurch als gemeinsame Sing- und
Bewegungseinheit; gegen Stress, Angst oder Anspannung

» Dauer: 2 bis 3 Minuten

> Liedtext:
Epoetaitaie
Ohepoetaitaie
Epo e taitai
Epo e tuki tuki
Epo e tuki tukie.

> Bewegungen:
Epo —2 mal auf die Oberschenkel patschen
tai tai —2 mal in die Hande klatschen
e —4 mal Uberkreuzt auf die Schultern patschen
tuki tuki — 2 mal mit beiden Handen an die Stirn tippen
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RESSOURCEN-UBUNG

Lied: Epo e tai tai

» Wirkung:

» Singen/Tanzen/Bewegung/Rhythmus fuhrt zu einer Akti-
vierung emotionaler Zentren mit positiver Bewertung der
dadurch ausgelosten Gefuhle.

» Soziales Resonanzphanomen: Das gemeinsame, freie
und lustvolle Singen flhrt zur Erfahrung von ,sozialer
Resonanz" und damit zu einer wichtigen Ressource fur
die Bereitschaft, gemeinsam mit anderen Menschen nach
Losungen fur schwierige Probleme zu suchen; Forderung
sozialer Kompetenz - Rucksichtnahme, Einfuhlungsver-
maogen, Selbstdisziplin und Verantwortungsgefuhl auf
eine lustvolle Art und Weise.

» Beim Singen kommt es individuell zu sehr komplexen
Rickkopplungen zwischen erinnerten Mustern (Melodie,
Tempo, Takt) und dem zum Singen erforderlichen Aufbau
sensomotorischer Muster (Wahrnehmung und Korrektur
der eigenen Stimme). Singen ist also ein ideales Training
fur Selbstreferenz, Selbstkontrolle, Selbststeuerung und
Selbstkorrektur.

Literatur: Feinbier, Hagara, Come together Songs,
Das Liederbuch Band Il, S. 40.
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